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Respetadas comunidades:

La Direccion de Familias y Comunidades del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF- celebra
su interés en participar en este proceso. Con el fin de facilitar su participacion, se construy6 el presente
documento para que las comunidades étnicas y campesinas presenten su propuesta comunitaria en el
marco del Servicio Tejiendo Interculturalidad. Para ello, deberan tener en cuenta la Guia Operativa del
Servicio, sus anexos Y las orientaciones adicionales emitidas por esta Direccion.

La propuesta comunitaria debe estar enmarcada en el objetivo general del Servicio Tejiendo
Interculturalidad, que busca “fortalecer las capacidades de familias y comunidades étnicas y
campesinas para generar Sistemas de Cuidado que permitan el buen vivir de las nifias, nifios y
adolescentes; la garantia de los derechos individuales y colectivos; la construccion de tejido
social, cultural y la proteccién integral, a partir del reconocimiento de sus saberes, tradiciones,
intereses, usos y costumbres, contribuyendo a su pervivencia y salvaguarda”.

Al elaborar esta propuesta, mantenga los items numerados tal como se encuentran en este formato,
siguiendo las indicaciones correspondientes a cada uno. De la claridad, pertinencia y contundencia de la
propuesta comunitaria dependera el acompafiamiento del ICBF al equipo comunitario, para lograr una
propuesta que permita alcanzar los objetivos de fortalecimiento comunitario y que responda a los
requerimientos juridicos y financieros previstos para habilitar el proceso de contratacion.

Esperamos que las orientaciones dadas en este documento sean de utilidad para dar la mayor coherencia
y pertinencia posible a la propuesta, en el marco de sentido del servicio Tejiendo Interculturalidad. En
caso de requerir apoyo técnico durante su elaboracion, podra solicitarlo a través del Centro Zonal,
Direccion Regional o a la Sede de la Direccién General del ICBF, en donde se ha designado un equipo
técnico y operativo para el acompafiamiento a cada propuesta comunitaria durante su elaboracion e
implementacion. |

A continuacion, diligencie la siguiente informacion:

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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COMUNIDADES AFRODESCENCIENTES, RIO EL MEDIO Y BROQUELES- MONITOS

RAICES ANCESTRALES QUE FORTALECEN LA VIDA, LA IDENTIDAD Y LA ARMONIA DE
LAS FAMILIAS AFRODESCENCIENTES DE RIO EL MEDIO Y BROQUELES.

ANO 2026
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1. Nombre de la Unidad Ejecutora Propia -UEP propuesta por la organizacion de base de la
comunidad participante para laimplementacién de la propuesta comunitaria:

FUNDACION DARNOS LA MANO

2. Datos basicos del representante legal de la Unidad Ejecutora Propia —UEP- propuesta
por la comunidad:

Nombre(s) y apellidos(s) NUmero documento Teléfono de Correo electronico
de identidad contacto
BEATRIZ ELENA MARTINEZ| 21.428.204 3147832636 |Fudarnoslamano@gmail.com

3. Datos basicos de la estructura directiva de la organizacion de base que representa la

comunidad:
Nombre(s) y apellidos(s) NUumero documento Teléfono de Correo electronico Rol/Cargo
de identidad contacto
Alvaro Polo Barrios 73113822 3106503872 |organizacionoeasa |Representante
c@gmail.com legal
Arleth Agresor Miranda 30657018 3116406756 |organizacionoeasa |Vicepresidente
c@gmail.com
Yarlidis Bello Morelos 26147315 3134567568 |organizacionoeasa Tesorero
c@gmail.com
Dilson Pérez Agresot 2817685 3124560987 |organizacionoeasa| Secretario
c@gmail.com
Benecio Polo Rocha 11170945 3112478609 |organizacionoeasa Vocal 1
c@gmail.com
Beida Bello Moreno 26147043 3104982076 |organizacionoeasa Vocal 2
c@gmail.com
Alvaro Barrios Polo 73113822 3135406076 |organizacionoeasa Fiscal 1
c@gmail.com
Edilsa Castro Cavadia 34976537 3114596785 |organizacionoeasa Fiscal 2
c@gmail.com

4. Datos béasicos del equipo comunitario conformado para elaborar y presentar esta propuesta
inicial, especificando el cargo que desempefian en la organizacion de base o el rol dentro de la
comunidad. Se espera que en este equipo participen representantes de la estructura politica,
sabedores/as, mujeres, jévenes, etc.

Nombre(s) y apellidos(s)

NUmero documento
de identidad

Teléfono de
contacto

Correo electrénico

Rol/Cargo

MARYORIS MORELOS

1.063.723.496

JEFE DE HOGAR

MARTHA BARRIOS

1.063.721.286

FEFE DE HOGAR

'YOHANA SOTO

1.063.719.226

JEFE DE HOGAR

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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YULIANA RAMOS

1.063.716.052

JEFE DE HOGAR

ROSMERI MENDOZA

40.935.622

JEFE DE HOGAR

ELIANA GOMEZ 1.063.722.619 JEFE DE HOGAR
MAIRA OSPINO 1.003.097.632 JEFE DE HOGAR
ELI RAMOS 1.063.716.847 JEFE DE HOGAR

SINDY BARRIOS

1.003.100.771

JEFE DE HOGAR

YURLEY HERRERA

1.037.468.128

JEFE DE HOGAR

MILENA VELLOJIN

1.063.718.173

JEFE DE HOGAR

ANA MARIA DORIA

1.003.563.352

JEFE DE HOGAR

RITA JULIO

1.070.806.196

JEFE DE HOGAR

'YOLANDA VASQUEZ

1.037.479.545

JEFE DE HOGAR

LUZ MARIA GONZALEZ

26.147.656

JEFE DE HOGAR

JAMER GONZALEZ

1.143.353.188

JEFE DE HOGAR

YERSON RAMOS

1.063.726.928

JEFE DE HOGAR

FABIAN RAMOS

1.063.720.597

JEFE DE HOGAR

CARLOS RAMOS

1.003.100.380

JEFE DE HOGAR

DIANA RAMOS

1.063.726.050

JEFE DE HOGAR

EDELMIRA CUADRADO 50.968.351 JEFE DE HOGAR

PAULINA PEDROZA 1.070.817.148 JEFE DE HOGAR

VIANOR CUADRADO 1.170.590 JEFE DE HOGAR

LIZ GENESIS DAVILA 25.404.186 JEFE DE
HOGAAR

JUANA VELLOJIN 26.154.250 JEFE DE HOGAR

JORGE DIAZ 10.942.280 JEFE DE HOGAR

ANDRES RHENALS

1.063.143.950

JEFE DE HOGAR

LUIS FERNANDO PADILLA

1.003.100.053

JEFE DE HOGAR

ENELFI JULIO

1.063.716.247

JEFE DE HOGAR

LUCELIS BENITEZ

1.143.437.319

JEFE DE HOGAR

ADRIANA TAPIAS

1.063.717.215

JEFE DE HOGAR

ALICIA DIAZ

1.063.137.860

JEFE DE HOGAR

ARNEL RAMOS 1.063.717.006 LIDER
COMUNITARIO
MARYORY HOYOS 1.007.345.723 PSICOSOCIAL
JESSICA HIGUITA 1.064.999.417 APOYO
PROFESIONAL
ANA LOPEZ 1.003.569.012 APOYO

PROFESIONAL

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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5. Definiciones:

Ancestralidad: Se entiende como el conjunto de conocimientos, practicas, costumbres, creencias y
formas de vida transmitidas de generacion en generacion. La ancestralidad fortalece la identidad
cultural, la memoria colectiva y la relacion con el territorio, constituyéndose como base fundamental

para la pervivencia cultural y el Buen Vivir comunitario.

Buen Vivir: Es la forma de vida basada en la armonia entre las personas, la familia, la comunidad,
la naturaleza y la espiritualidad. Implica convivencia pacifica, solidaridad, respeto por los mayores,

proteccion de la nifiez, cuidado del territorio y fortalecimiento de las practicas culturales propias.

Tejido Comunitario: Hace referencia a las relaciones de apoyo, solidaridad, unidad y participacion
gue existen entre las familias y los miembros de la comunidad. El tejido comunitario permite
fortalecer la convivencia, la organizacién colectiva, la resolucién pacifica de conflictos y la

transmisién de saberes.

Sistemas Comunitarios de Cuidado: Son las préacticas y formas propias mediante las cuales las
familias y comunidades protegen, acompafian y cuidan la vida de nifias, nifios, adolescentes y
deméds integrantes de la comunidad. Incluyen practicas de crianza, alimentacion, salud tradicional,

espiritualidad, acompafiamiento emocional y proteccién colectiva.

Identidad Cultural: Corresponde al sentido de pertenencia que tienen las personas hacia sus
tradiciones, costumbres, expresiones culturales, formas de comunicacion y practicas propias. Su

fortalecimiento contribuye a la proteccion de la memoria colectiva y la pervivencia cultural.

Soberania Alimentaria: Es el derecho de las comunidades a producir, consumir y preservar sus
alimentos propios de manera auténoma, respetando los saberes tradicionales, las semillas y las
practicas agricolas propias. Busca garantizar una alimentacion saludable, culturalmente apropiada y

en armonia con la naturaleza.

Saberes Propios: Son los conocimientos tradicionales construidos por las comunidades a través de

la experiencia, la oralidad y la relacion con el territorio. Estos saberes incluyen practicas de medicina

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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tradicional, agricultura, cuidado, crianza, convivencia, espiritualidad y resolucion comunitaria de

conflictos.

Memoria Colectiva: Es el conjunto de historias, experiencias, ensefianzas y vivencias que
conservan las comunidades y que son transmitidas entre generaciones mediante la oralidad, las
expresiones culturales y los encuentros comunitarios. La memoria fortalece la identidad y permite

preservar la historia y los conocimientos tradicionales.

Territorio: Es el espacio fisico, espiritual, cultural e histérico donde las comunidades desarrollan su
vida colectiva. El territorio representa identidad, memoria, arraigo, sustento y conexiéon con la

naturaleza.

Practicas de Cuidado y Crianza: Son las acciones cotidianas desarrolladas por las familias y la
comunidad para garantizar el bienestar fisico, emocional, espiritual y cultural de nifias, nifios y
adolescentes. Estas practicas incluyen la transmisién de valores, el respeto, la escucha, la

alimentacion tradicional y el acompafiamiento comunitario.

Pervivencia Cultural: Se refiere a la capacidad de las comunidades para mantener vivas sus
tradiciones, costumbres, saberes, expresiones culturales y formas de organizacion propias,

garantizando su continuidad y fortalecimiento para las futuras generaciones.

Educacion Propia e Intercultural: Es el proceso de ensefianza y aprendizaje que reconoce y
valora los conocimientos, practicas culturales y formas de vida de las comunidades, promoviendo el

didlogo entre los saberes propios y otros conocimientos, desde el respeto y la diversidad cultural.

Juntanza: Es una practica comunitaria afrodescendiente basada en el encuentro, la unién y la
participacion colectiva de las familias y la comunidad para dialogar, compartir saberes, fortalecer la

convivencia y construir soluciones frente a situaciones que afectan el territorio y el Buen Vivir.

Convite: Es una préctica tradicional de trabajo comunitario solidario donde las familias y miembros
de la comunidad se relinen para apoyarse mutuamente en actividades colectivas relacionadas con

la siembra, recuperacion de espacios, construccién, alimentacion o fortalecimiento comunitario.
jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Kilombo: Es un espacio organizativo y comunitario de resistencia, unidad y fortalecimiento cultural
afrodescendiente. Representa escenarios de encuentro colectivo para la proteccién del territorio, la

defensa de los derechos, la transmisién de saberes y el fortalecimiento de la autonomia comunitaria.

Kilele: Es una expresion comunitaria y cultural afrodescendiente basada en la alegria, el encuentro,
la masica, el canto, la danza y la expresion colectiva. El kilele fortalece la armonia comunitaria, la

identidad cultural y los espacios de integracion intergeneracional.

Uramba de Saberes: Es un espacio de intercambio colectivo de conocimientos, experiencias y
aprendizajes ancestrales entre generaciones. Permite fortalecer la memoria cultural, la oralidad, la

transmision de practicas propias y el reconocimiento de los saberes comunitarios.

Tejido de Saberes: Es una practica pedagdgica y cultural que simboliza la construccion colectiva de
conocimientos, memorias y experiencias comunitarias. A través del tejido manual y simbdlico se
fortalecen los vinculos comunitarios, la identidad cultural y la transmision intergeneracional de

saberes.

Consejo Comunitario: Es la forma de organizacion propia de las comunidades afrodescendientes
reconocida legal y culturalmente para la administracion del territorio, la toma de decisiones

colectivas, la proteccién de los derechos étnicos y el fortalecimiento del gobierno propio.

Descripcion de la poblacion participante:

La propuesta comunitaria se desarrollard con un total de 200 familias afrodescendientes
pertenecientes a las comunidades de Rio El Medio y Broqueles, territorios ubicados en zonas
rurales con dindmicas organizativas, culturales y comunitarias basadas en la solidaridad, la vida
colectiva, la pesca artesanal, las practicas agricolas tradicionales y la transmisiéon oral de los
saberes ancestrales.

Estas familias han manifestado interés en participar activamente en el fortalecimiento de sus
practicas culturales, la recuperacién del tejido comunitario y la consolidacion de acciones orientadas
al Buen Vivir, especialmente frente a las afectaciones ocasionadas por el frente frio y la temporada
invernal.

Ubicacion de las familias participantes
jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Las 200 familias se encuentran distribuidas entre las comunidades de:

* Rio El Medio (100 familias)
* Broqueles. (100 familias)

Ambos territorios poseen caracteristicas riberefias y comunitarias, donde las familias mantienen
relaciones estrechas con el territorio, el agua, la pesca, los cultivos tradicionales y las formas propias
de organizacion afrodescendiente.

Las comunidades presentan condiciones de acceso que pueden verse afectadas durante
temporadas de lluvia, debido al deterioro de caminos, acumulacion de agua e inundaciones
parciales, situacién que limita la movilidad y el acceso oportuno a algunos espacios comunitarios.

Condiciones de acceso

* Acceso principalmente por vias terrestres y sectores cercanos a zonas riberefias.

* Algunos tramos presentan dificultades de transitabilidad durante temporadas de lluvia e
inundaciones.

» La movilidad comunitaria se realiza principalmente mediante motocicleta, motocarro, transporte
comunitario y recorridos peatonales.

» Existen limitaciones de acceso y transporte para personas mayores, mujeres gestantes, nifios
pequenos y personas con dificultades de movilidad.

» En algunos sectores las condiciones climaticas afectan el desplazamiento y la conectividad entre
las familias y espacios comunitarios.

Estas condiciones hacen necesario que los encuentros y actividades se desarrollen en lugares
accesibles, seguros y previamente concertados con la comunidad.

1. Composicién de la poblacidn participante

La poblacién vinculada a esta propuesta se caracteriza por la diversidad de edades, experiencias y
roles comunitarios presentes en las comunidades de Rio El Medio y Broqueles. El proceso contara
con la participacion de:

» Niflez y primera infancia: (80) Nifios y nifias que seran el centro de las acciones de cuidado,
proteccion y fortalecimiento cultural, creciendo en entornos donde la oralidad, la solidaridad familiar
y la vida comunitaria contindan siendo fundamentales para la transmision de saberes.

» Adolescentes: (39) Grupo poblacional clave para el fortalecimiento de la identidad
afrodescendiente, la continuidad cultural y la prevencion de situaciones de riesgo asociadas a las
afectaciones sociales y climaticas del territorio.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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» Juventud: (56) Jovenes con un papel importante en los procesos de liderazgo, participacion
comunitaria y recuperacion de practicas culturales, organizativas y artisticas afrodescendientes.

» Personas adultas: (145) Madres, padres, cuidadores, pescadores, trabajadoras comunitarias,
agricultoras y lideres territoriales que cumplen un rol fundamental en la proteccion familiar, la
organizacion comunitaria y la transmision intergeneracional de conocimientos.

» Personas mayores: (96) Mayores, mayoras y sabedores reconocidos por la comunidad como
guardianes de la memoria ancestral, la espiritualidad, las practicas tradicionales y la orientacion
comunitaria.

» Personas con discapacidad: Personas que participaran desde un enfoque de inclusion, respeto
y garantia de participacion dentro de las actividades comunitarias y espacios de construccion
colectiva.

» Mujeres gestantes y madres cuidadoras: Poblacion prioritaria dentro de las acciones de
cuidado integral, reconociendo la gestacién y la crianza como procesos fundamentales para el
fortalecimiento familiar y comunitario.

» Otras caracteristicas relevantes: La propuesta mantendra un enfoque diferencial e incluyente
para atender posibles situaciones de vulnerabilidad relacionadas con afectaciones por inundaciones,
pérdidas de medios de vida, dificultades de acceso a servicios basicos y otras situaciones derivadas
del frente frio y la temporada invernal.

Asimismo, el proceso promovera la participacion activa de autoridades tradicionales, lideres
comunitarios, sabedores, mujeres lideresas y familias, fortaleciendo el dialogo intergeneracional, la
identidad cultural afrodescendiente y la construccion colectiva de acciones orientadas al Buen Vivir y
al fortalecimiento del tejido comunitario.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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7. Descripcion del contexto territorial en donde se desarrollaré la propuesta

Las comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles, ubicadas en el municipio de Mofiitos,
poseen una riqueza cultural construida histéricamente a partir de la memoria ancestral, la relacién
espiritual con el territorio y las practicas comunitarias transmitidas de generacién en generacion. Estas
comunidades han mantenido vivas expresiones culturales relacionadas con la oralidad, las préacticas
agricolas tradicionales, la pesca artesanal, la gastronomia tipica, la medicina ancestral, los convites, las
juntanzas y las formas propias de organizacién comunitaria. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha
evidenciado un debilitamiento progresivo de estas practicas culturales, afectando la identidad

afrodescendiente y el buen vivir de las familias.

Uno de los aspectos que mas preocupa a la comunidad es la pérdida gradual de sus costumbres y
saberes ancestrales debido a factores como la pobreza, el desempleo, la migracion de jovenes hacia
zonas urbanas, la falta de oportunidades y el debilitamiento de los espacios comunitarios de encuentro
y transmision cultural. Las personas mayores manifiestan que muchas practicas tradicionales ya no
estan siendo apropiadas por las nuevas generaciones, quienes cuentan con pocos espacios para
fortalecer su identidad étnica y cultural. Esto ha generado una disminucion en la participacion de
actividades comunitarias y una pérdida progresiva del sentido de pertenencia hacia el territorio y las

tradiciones afrodescendientes.

Las condiciones sociales del territorio también afectan significativamente el bienestar comunitario. Las
comunidades presentan limitaciones en el acceso a servicios bésicos, dificultades en las vias de
acceso, escasas oportunidades laborales y baja presencia institucional, situaciones que profundizan las
condiciones de vulnerabilidad social y econémica. Muchas familias dependen principalmente de la
agricultura tradicional, los cultivos de pancoger, la pesca artesanal y actividades informales para

garantizar su sustento diario.

Durante el mes de febrero del afio 2026, las comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y
Broqueles, ubicadas en zona cercana al mar y a la franja costera del municipio de Mofitos, resultaron
gravemente afectadas por el frente frio y las fuertes lluvias que impactaron gran parte de la region
Caribe. Debido a su cercania con la playa y a las condiciones geograficas del territorio, las familias

enfrentaron inundaciones prolongadas, fuertes vientos, aumento del oleaje y desbordamientos que
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ocasionaron severas afectaciones en viviendas, caminos comunitarios y zonas productivas.

Las lluvias y la entrada del agua afectaron considerablemente los cultivos de pancoger como yuca,
platano, frijol y arroz. Principales productos utilizados para el consumo familiar y el sustento econémico
de las comunidades. Muchas familias perdieron completamente sus cosechas debido al exceso de
agua y a la salinizacion de algunas zonas productivas ocasionada por la cercania al mar y las
inundaciones. Asi mismo, se registraron pérdidas de animales de cria, deterioro de herramientas de

trabajo, dafios en patios productivos y afectaciones en huertas comunitarias y familiares.

Las fuertes lluvias provocaron ademas el aislamiento temporal de algunos sectores de las comunidades
debido al deterioro de las vias y caminos veredales, dificultando el acceso a alimentos, servicios de
salud, instituciones educativas y mercados locales. Muchas familias permanecieron durante varios dias
con dificultades para movilizarse y sin posibilidades de comercializar sus productos agricolas o
pesqueros, generando afectaciones econémicas importantes y aumentando la inseguridad alimentaria

en el territorio.

La emergencia climética también impact6 profundamente las dinamicas comunitarias y culturales de las
comunidades afrodescendientes. Los espacios de encuentro comunitario, las actividades colectivas y
las practicas tradicionales relacionadas con el trabajo comunitario y el intercambio de saberes se vieron
limitadas debido a las condiciones de emergencia y a la preocupacion constante de las familias por
recuperar sus medios de vida. Muchas familias tuvieron que priorizar la reconstruccién de sus viviendas
y la recuperacion de cultivos sobre la participacién en espacios culturales y comunitarios, debilitando

aun mas los procesos de transmision de saberes ancestrales.

En cuanto a la nifiez y la adolescencia, se identifican riesgos relacionados con la pérdida de identidad
cultural, la desercién escolar, las violencias basadas en género, la violencia intrafamiliar, el consumo de
sustancias psicoactivas y otras situaciones que vulneran sus derechos. Las afectaciones ocasionadas
por el frente frio agravaron estas condiciones, debido a las dificultades econdmicas y emocionales
vividas por las familias, afectando especialmente a nifios, niflas y adolescentes que enfrentaron
interrupciones en sus actividades escolares, pérdida de espacios seguros de recreacion y mayores

condiciones de vulnerabilidad social.

A pesar de las dificultades, las comunidades cuentan con importantes fortalezas y capacidades
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organizativas para contribuir a la implementacién de la propuesta. Existen liderazgos comunitarios,
sabedores ancestrales, mujeres portadoras de conocimientos tradicionales y familias comprometidas
con la recuperacion de sus practicas culturales y el fortalecimiento de la identidad afrodescendiente. La
comunidad reconoce la necesidad de generar espacios de encuentro, intercambio intergeneracional y
fortalecimiento cultural que permitan recuperar las tradiciones, revitalizar la memoria ancestral y

promover la protecciéon de la cultura afrodescendiente como elemento fundamental para el buen vivir y

la permanencia de las comunidades en el territorio.

8. Acompafamiento - identificacion de situaciones generales:

Situaciones generales

Acciones generales

Educacion pertinente
(Practicas pedagdgicas

Cetmgoiile €0 ENFREEN E B Vil para afrontarlas propias paradesarrollar las
acciones)

e Las lluvias intensas,| e Impulsar espacios e Convites comunitarios

Gobiernoy inundac!ones y dafos comunitfa,rios de para promover el trabajo

territorio en caminos ancestrales| planeacién VYl colectivo y la toma de
dificultaron la movilidad coordinacion decisiones comunitarias.

y la comunicacion entre territorial para] e Quilombo organizativo

las comunidades| identificar como espacio de reflexion

afrodescendientes. necesidades colectiva y fortalecimiento

e Las afectaciones en prioritarias Y| de la autonomia territorial.

salones comunitarios | fortalecer lal e« Uramba de saberes para

espacios de encuentro comunicacion el intercambio de

limitaron el desarrollo de| entre las experiencias Yl

asambleas y procesos|
de gobierno propio.

e Las emergencias
climéticas debilitaron los
procesos organizativos
y la participacion
comunitaria en temas
relacionados con el
territorio.

e La erosion costera y las|
inundaciones afectaron
espacios ancestrales |
zonas utilizadas
tradicionalmente por las
comunidades

climaticas aumentaron

comunidades
afrodescendientes
afectadas por el
frente frio.

e Fortalecer la|

participacion, el
didlogo y la
convivencia
comunitaria frente
a las afectaciones
del frente frio.

e Promover

encuentros
comunitarios para
fortalecer

afrodescendientes. liderazgos,
e El deterioro ambiental y| partl_qlpaC|én yl
las afectaciones| gestion

comunitaria del

construccion colectiva de
estrategias territoriales.

e Circulos de palabra
ancestrales para fortalecer|
la memoria territorial y el
reconocimiento del
territorio ancestral.

e Kilele territorial para
promover el cuidado de la|
naturaleza y la relacién
espiritual con el territorio.
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la  vulnerabilidad del
territorio frente a nuevos
eventos naturales.

riesgo frente a las
afectaciones  del
frente frio.
Desarrollar
acciones
comunitarias pard
la proteccion
recuperacion  de

espacios de
importancia
cultural y territorial
frente a las|
afectaciones  del
frente frio.
Fortalecer
practicas

comunitarias de
cuidado ambiental
y proteccion
colectiva del
territorio frente 4
las afectaciones
del frente frio.

Justicia propia
comunitaria

Debilitamiento de lag|
formas  propias de
organizacion y
resolucibn  comunitaria|
debido a la emergencia|
ocasionada por el frente|
frio.

Disminucion  temporal
de los espacios|
comunitarios donde
tradicionalmente se

orientaban procesos de|
convivencia y mediacion
comunitaria.

Aumento de tensiones

familiares Y
comunitarias derivadas
de las pérdidas
materiales, afectaciones
econdémicas y
dificultades de
convivencia durante la
emergencia.

Debilitamiento del
acompafiamiento de|

lideres y sabedores
comunitarios en  los
procesos de orientacion

y control social

Fortalecer los

espacios de
dialogo
comunitario VYl
toma de
decisiones
colectivas desde
las practicas
propias

afrodescendiente
s frente a las
afectaciones del
frente frio.
Recuperar V]
fortalecer
espacios
seguros para la
convivencia, la
concertacion vy lal
justicia
comunitaria
frente a las
afectaciones del
frente frio.
Promover
acciones de

Circulos de palabra para|
promover la escucha, el
respeto y la armonizacién
comunitaria.

Juntanzas  comunitarias
como practica ancestral
para fortalecer la
participacion y los|
acuerdos colectivos.

Kilele comunitario para el
fortalecimiento del
didlogo, la convivencia
pacifica y la reparacion de
relaciones comunitarias.
Uramba de saberes
ancestrales para la
transmision de principios
de convivencia, respeto V|
justicia propia.

Convites para fortalecer el
trabajo colectivo y la unién
comunitaria.

Quilombos organizativos
como espacios de
reflexion colectiva,
liderazgo y fortalecimiento
del gobierno propio.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




PROCESO
. 00 . PROMOCION Y PREVENCION A5.GO2.MT5.PP 21/12/2025
Q“ ANEXO 5 ORIENTACIONES PARA LA FORMULACION DE
A LA PROPUESTA COMUNITARIA
BIENESTAR
FAMILIAR . L.
GUIA OPERATIVA DEL SERVICIO TEJIENDO Version 2 Pagina 16 de 30
IINTERCULTURALIDAD
comunitario. armonizacién
e Pérdida temporal de comunitaria yl
practicas solidarias | fortalecimiento de
colectivas debido a las| la convivencia
dificultades de movilidad desde el
y comunicaciéon entre reconocimiento
las comunidades. mutuo y la
e Limitaciones para la| solidaridad frente
participacion de las a las afectaciones
familias en espacios del frente frio.
comunitarios de toma de| e Fortalecer el rol de
decisiones relacionadas los mayores,
con la proteccion del lideresas V|
territorio. autoridades
e Debilitamiento del comunitarias en la|
sentido de orientacion yl
corresponsabilidad acompariamiento
comunitaria frente al de las familias
cuidado del territorio y la| frente a  las
proteccion colectiva afectaciones  del
durante la emergencia. frente frio.
e Recuperar
practicas
comunitarias  de
ayuda mutua
solidaridad  paral
fortalecer el tejido
social
afrodescendiente
frente a las
afectaciones  del
frente frio.
e Generar
mecanismos
comunitarios que
garanticen la|
participacion
activa de las
familias en los
procesos
organizativos y de
justicia
comunitaria frente
a las afectaciones
del frente frio.
e Presencia de miedofe Generar espaciose Convite para compartir
Cuidado: salud, ansiedad y angustia en comunitarios de emociones, experiencias Y
armonfay las familias debido a las escucha, fortalecer el apoyo
equilibrio inundaciones,  pérdidas acompafiamiento comunitario.
materiales y temor 4 emocional yle Juntanzas comunitarias|
nuevas emergencias|  fortalecimiento de laf  para promover el cuidado
climaticas. armonia  colectiva]l  colectivo, la escucha y la
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Sobrecarga emocional y
preocupacion  constante
en las familias por las
afectaciones econdmicas
y dafios en viviendas VY|
medios de vida.

Situaciones de estrés y

tensiones familiares|
derivadas del
hacinamiento temporal |
las dificultades
alimentarias. o
Episodios de tristeza,

desesperanza e insomnio
relacionados con las
pérdidas ocasionadas por
el frente frio.

Afectaciones emocionales

frente a las
afectaciones del
frente frio.

Fortalecer redes
comunitarias de

solidaridad y apoyo

emocional entre
familias  afectadas
frente a las|
afectaciones del

frente frio.
Promover espacios
de convivencia,
didlogo familiar |
fortalecimiento  de
relaciones
comunitarias
armoénicas frente a

ayuda mutua.

Kilele comunitario mediante
actividades culturales,
cantos y encuentros pard
fortalecer la convivencia y el
bienestar emocional.
Encuentros de memoria
ancestral para compartir
experiencias de resiliencia y
recuperacién comunitaria.
Uramba de saberes para el
intercambio

intergeneracional V|
fortalecimiento del tejido
comunitario

afrodescendiente.

en niffios, nifas y  las afectaciones del> Encuentro de  saberes
personas mayores por las frente frio. ancestrales sobre plantas
emergencias climéaticas yo Desarrollar medicinales y remedios
cambios en las dinamicas actividades tradicionales utilizados por
familiares y comunitarias. comunitarias los mayores
orientadas al afrodescendientes.
fortalecimiento > Convites de cuidado
» Incremento de| emocional Vl comunitario para compartir
enfermedades recuperacion del practicas tradicionales de
respiratorias como sentido de purificacion del agua
gripe, tos y fiebre debido esperanza autocuidado familiar.
a la humedad comunitaria frente a» Kilombo de medicina|
permanente V] las afectaciones del ancestral para el
exposicion prolongada a|  frente frio. intercambio de
las lluvias. e Fortalecer espacios| conocimientos sobre]
» Casos de diarrea, protectores y| plantas  medicinales |
vémito e infecciones|  comunitarios para el practicas de  sanacion
intestinales ocasionadas|  cuidado emocional y|  afrodescendiente.
por consumo de agua la armonizacionp> Juntanzas de  cuidado
contaminada y| familiar frente a las| territorial para promover
dificultades de| afectaciones del practicas tradicionales de
saneamiento. frente frio. limpieza y proteccion
» Alergias, hongos e comunitaria.
infecciones cutdneas)> Fortalecer espacios)> Circulos de armonizacion vy
causadas por laj protectores y| cuidado afrodescendiente
exposicion constante a  comunitarios para el para fortalecer el cuidado
humedad y aguas cuidado emocional y| colectivo y la medicind
contaminadas. la armonizacion tradicional comunitaria.
» Incremento de| familiar frente a las
mosquitos y riesgo de afectaciones del
enfermedades como  frente frio.
dengue debido al> Promover practicas
estancamiento de agua| comunitarias de
en las comunidades. cuidado del agua,
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>

Dificultades de acceso a|
servicios de salud |
medicamentos debido al
deterioro de caminos V|

vias afectadas por el
frente frio.
>
>
>

higiene y prevencion
de enfermedades
gastrointestinales

frente a las
afectaciones del
frente frio.

Promover practicas
comunitarias de
cuidado del agua,

higiene y prevencion
de enfermedades
gastrointestinales
frente a
afectaciones
frente frio.
Fortalecer acciones
comunitarias de
limpieza, prevencion
y proteccién familiar
frente a
enfermedades
transmitidas por|
vectores frente a las
afectaciones del
frente frio.
Fortalecer practicas

las
del

de autocuidado,
atencion
comunitaria Y]

acompafiamiento
solidario a familias
con dificultades de

acceso a salud
frente a las
afectaciones del
frente frio.
Las inundaciones, excesole Fortalecer procesose Convites agroalimentarios
Sustentabilidad y de humedad y salinidad comunitarios def para el intercambio,
soberania afectaron cultivos recuperacion de saberes agricolas yl
alimentaria tradicionales destinados cultivos recuperacion de cultivos
al autoconsumo familiar. tradicionales V| ancestrales.
Las lluvias y acumulacién proteccion dee  Uramba de saberes|
de agua deterioraron semillas criollas|  agricolas para compartin
huertas caseras utilizadas adaptadas al practicas tradicionales de
para la produccion de territorio frente a lasj  siembra 'y cuidado de
alimentos y plantas de afectaciones del huertas afrodescendientes.
uso comunitario. frente frio. e Convites de restauracion
Las afectaciones e Impulsar jornadas territorial para el
ambientales, comunitarias para la intercambio de saberes|
inundaciones y salinidad recuperacion de ancestrales sobre
deterioraron la fertilidad huertas familiares y|  recuperaciéon de suelos
de la tierra utilizada para patios  productivos cuidado de la madre tierra.
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cultivos tradicionales y
produccion de alimentos.
La emergencia climatica
ocasiono pérdida y
afectacion de aves de
corral y otros animales de
patio utilizados para el
sustento familiar.

La disminucién de
alimentos disponibles y la
pérdida de ingresos
afectaron la seguridad y

frente a las
afectaciones del
frente frio.

Promover acciones
comunitarias de

restauracion de la
tierra, recuperacion
de suelos yl
fortalecimiento  de
practicas agricolas
sostenibles frente a
las afectaciones del
frente frio.

Version 2 Pagina 19 de 30
Quilombo de soberania
alimentaria para el

intercambio de experiencias
sobre crianza comunitaria |
cuidado de animales de
patio.

Juntanzas comunitarias de
soberania alimentaria para|
fortalecer el trabajo
colectivo y las practicas de
solidaridad
afrodescendiente.

orales y transmision de
saberes ancestrales.
Las afectaciones|

ocasionadas por el frente

las practicas
tradicionales
afrodescendientes

frente a las

soberania alimentaria de e Circulos de memoria
las familias. e Fortalecer procesos alimentaria
Las afectaciones comunitarios de afrodescendiente para
ambientales y climaticas recuperacion de pie fortalecer los saberes
alteraron las dinamicas de cria y practicas tradicionales sobre
tradicionales relacionadas tradicionales de alimentacion, territorio
con la agricultura, Cria de cuidado de animales|  sostenibilidad.
animales criollos menores frente a las
intercambio de alimentos. afectaciones del
frente frio.
o Fortalecer redes
comunitarias de
apoyo alimentario,
intercambio de
alimentos Y]
practicas de
produccion local
frente a las|
afectaciones del
frente frio.
e Recuperar practicas
ancestrales
relacionadas con el
cuidado del
territorio, la
produccién de
alimentos y |4
sostenibilidad
comunitaria frente a
las afectaciones del
frente frio.
La emergencia climaticale Fortalecer e Juntanzas de memorid
debilité los  espacios escenarios colectiva para compartir
Arte y Memoria comunitarios utilizados comunitarios para laf  relatos, historias V|
para encuentros recuperacion de la experiencias del territorio.
culturales, narraciones memoria cultural yle Kilele artistico comunitario

mediante musica, danza Y
expresiones culturales
tradicionales
afrodescendientes.
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frio limitaron lal
participacion de jovenes vy
ninos en  actividades
artisticas 'y culturales
comunitarias.

La humedad vy Ilas
inundaciones deterioraron
tejidos, artesanias Y|
elementos elaborados|
manualmente por las
familias y sabedoras
comunitarias.

La suspension de
actividades comunitarias
afectd la continuidad de
practicas culturales
relacionadas con cantos,
danzas y expresiones
tradicionales.

El deterioro de espacios
publicos y comunitarios
redujo la visibilidad de
expresiones culturales y
artisticas propias de las
comunidades
afrodescendientes.

afectaciones del
frente frio.

Promover procesos
culturales Vl
recreativos que
fortalezcan Ia
identidad
afrodescendiente |
el sentido de

pertenencia
territorial frente a las

afectaciones del
frente frio.
Impulsar  espacios

de recuperacion |
fortalecimiento  de
practicas

artesanales y tejidos
tradicionales como
parte de la memoria
cultural frente a las
afectaciones del
frente frio.

Reactivar

encuentros

comunitarios yl
espacios culturales
que fortalezcan Ia
convivencia y Ia
memoria ancestral

frente a las
afectaciones del
frente frio.

Desarrollar acciones
comunitarias de
recuperacion de

espacios culturales
y fortalecimiento de
procesos artisticos
locales frente a las
afectaciones del

frente frio.

Tejidos de saberes|
ancestrales para fortalecer
la transmision cultural y el
aprendizaje colectivo entre
generaciones.

Convites culturales|
afrodescendientes para
recuperar expresiones

artisticas y fortalecer el
tejido social comunitario.
Quilombo para fortalecer Ia

memoria colectiva, el
intercambio de saberes y |3
preservacion de las
practicas culturales
afrodescendientes a través
del arte manual V|
comunitario.

9. Justificacion:

La implementacion de esta propuesta comunitaria en las comunidades afrodescendientes de Rio El

Medio y Broqueles, ubicadas en el municipio de Mofitos, representa una oportunidad fundamental

para fortalecer los procesos organizativos, culturales y comunitarios que contribuyen a la proteccién

de la vida, la permanencia en el territorio y la preservacion de la identidad afrodescendiente. Estas
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comunidades han enfrentado histéricamente condiciones de vulnerabilidad social, exclusion
institucional, afectaciones ambientales y dificultades econémicas que se agravaron durante el frente
frio presentada en el mes de febrero de 2026, situacion que impact6 profundamente las dinamicas

familiares, comunitarias, culturales y productivas del territorio.

La propuesta cobra gran importancia debido a que busca fortalecer las capacidades comunitarias
desde las précticas propias, los saberes ancestrales y las formas organizativas afrodescendientes,
promoviendo procesos de cuidado colectivo, solidaridad y recuperacién del tejido social. A través de
este proceso, se pretende generar espacios de participacion comunitaria, dialogo intergeneracional,
recuperacion de la memoria ancestral y fortalecimiento de practicas culturales que han venido

debilitandose debido a las condiciones sociales, econémicas y climaticas que afectan el territorio.

El fortalecimiento comunitario contribuye directamente a la pervivencia cultural de las comunidades
afrodescendientes, ya que permite revitalizar expresiones culturales, practicas ancestrales,
conocimientos tradicionales y formas propias de organizacidn que constituyen la base de la
identidad colectiva y del sentido de pertenencia hacia el territorio. Asi mismo, fortalece la transmision
de saberes entre mayores, jovenes, nifios y niflas, garantizando que las nuevas generaciones
reconozcan y valoren su cultura, sus raices y las practicas tradicionales relacionadas con el cuidado

de la vida y la convivencia comunitaria.

De igual manera, la propuesta permitird fortalecer sistemas familiares y comunitarios orientados al
cuidado integral de la vida, promoviendo escenarios de armonia, proteccion, didlogo y apoyo mutuo
entre las familias. Las acciones comunitarias planteadas buscan fortalecer la convivencia, la justicia
propia, el cuidado emocional, la soberania alimentaria, la medicina tradicional, el cuidado del
territorio y las practicas solidarias propias de las comunidades afrodescendientes, contribuyendo asi

a la garantia de derechos individuales y colectivos desde un enfoque étnico y comunitario.

La implementaciéon de esta propuesta también permitira fortalecer el liderazgo comunitario, la
participacion de mujeres, jovenes, sabedores ancestrales y autoridades comunitarias, promoviendo
procesos organizativos que favorezcan la gestion colectiva de las problematicas del territorio y la
construccion de estrategias comunitarias frente a las afectaciones sociales y ambientales. Del

mismo modo, contribuira a la recuperacion de espacios comunitarios y culturales afectados por el
jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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10.

frente frio, favoreciendo nuevamente los encuentros, las juntanzas, los convites y otras practicas

propias que fortalecen el tejido social y comunitario.

Entre los principales beneficios culturales, sociales y comunitarios derivados de este proceso se
encuentran el fortalecimiento de la identidad afrodescendiente, la recuperacion de practicas
culturales y saberes ancestrales, la promocién de la convivencia comunitaria, el fortalecimiento del
gobierno propio, la recuperacion de dinamicas de solidaridad y ayuda mutua, la proteccion de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes, asi como el fortalecimiento de estrategias comunitarias

para el cuidado del territorio y la proteccion de la vida.

En este sentido, la propuesta se convierte en una herramienta fundamental para promover el buen
vivir de las comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles, fortaleciendo la autonomia
comunitaria, la resistencia cultural y la construccion colectiva de procesos orientados a garantizar la

permanencia digna de las familias en su territorio ancestral.

Objetivo general de la propuesta comunitaria:

Fortalecer las capacidades organizativas, culturales y comunitarias de las comunidades
afrodescendientes de Rio ElI Medio y Broqueles, en el municipio de Mofiitos, mediante el
reconocimiento de sus saberes ancestrales, practicas propias, identidad cultural y formas de
organizacion comunitaria, promoviendo sistemas de cuidado familiar, comunitario y territorial que
contribuyan al buen vivir, la protecciéon integral de nifias, nifios y adolescentes, la garantia de
derechos individuales y colectivos, la convivencia arménica y la pervivencia cultural frente a las

afectaciones sociales, ambientales y climaticas del territorio.

Objetivos especificos de la propuesta comunitaria:

Fortalecer los procesos de identidad cultural, memoria ancestral y transmision de saberes propios
mediante espacios comunitarios, artisticos y pedagoégicos que promuevan la participacion de nifios,

nifias, adolescentes, jévenes, mayores y familias afrodescendientes.

Promover practicas comunitarias de cuidado, salud, armonia y soberania alimentaria desde los
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conocimientos tradicionales, la solidaridad comunitaria y las formas propias de organizacion,

contribuyendo a la proteccién integral y el bienestar de las familias afectadas por el frente frio.

Fortalecer las capacidades de liderazgo, gobierno propio, participacion comunitaria y justicia propia
para la construccion de estrategias colectivas orientadas a la proteccién del territorio, la convivencia

comunitaria y la garantia de derechos individuales y colectivos.
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11. Tiempo proyectado para la ejecucion:

La propuesta comunitaria tendra un tiempo de ejecuciéon de cinco (5) meses, de acuerdo con lo

establecido en la invitacién cerrada emitida por la Direcciébn Regional y las orientaciones de la

Direccion de Familias y Comunidades del ICBF. Durante este periodo se desarrollaran acciones

orientadas al fortalecimiento de los sistemas de cuidado familiar, comunitario y territorial en las

comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles, en el municipio de Mofiitos.

El proceso de implementacion se desarrollard mediante encuentros comunitarios, espacios de

formacion, practicas culturales, actividades pedagbgicas propias, fortalecimiento organizativo y

acciones orientadas a la recuperacion de saberes ancestrales, la convivencia comunitaria, la

proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes, el fortalecimiento del gobierno propio, la

soberania alimentaria y la pervivencia cultural de las comunidades afrodescendientes.

12.Talento Humano:

PROFESION CANTIDAD DURACION
PROFESIONAL EN CIENCIAS 2 5 MESES
SOCIALES Y/O HUMANAS
PROFESIONAL PSICOSOCIAL 2 5 MESES
PROFESIONAL/TECNICO EN 2 5 MESES
CIENCIAS DE LA SALUD
PROFESIONAL EN CIENCIAS 2 5 MESES
AGRARIAS AMBIENTALES
PROFESIONAL PEDAGOGICA 2 5 MESES
SABEDOR TRADICIONAL DE 2 5 MESES
LA COMUNIDAD
SISTEMATIZADOR 2 5 MESES
DINAMIZADOR CULTURAL 2 5 MESES

13. Alimentacion y Nutricion:

e Educacion para la salud alimentaria:

En las comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles, ubicadas en el municipio
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de Moiiitos, se desarrollaran acciones orientadas al fortalecimiento de la salud alimentaria desde
el reconocimiento de los saberes ancestrales, la memoria alimentaria y las practicas culturales
propias del territorio. Estas actividades estaran dirigidas a nifias, nifios, adolescentes, mujeres
gestantes, madres lactantes y familias participantes, promoviendo procesos comunitarios de

cuidado, nutricién y soberania alimentaria.

Se realizaran encuentros comunitarios, juntanzas, convites agroalimentarios y espacios de
intercambio de saberes donde las familias y sabedores tradicionales compartiran conocimientos
relacionados con la preparacion de alimentos propios, practicas de autoconsumo, recuperacion
de cultivos tradicionales, conservacion de semillas criollas y fortalecimiento de huertas familiares
y patios productivos. Asi mismo, se promovera el consumo de alimentos saludables, naturales y
culturalmente pertinentes, fortaleciendo el uso de productos locales como pescados, platano,
yuca, fiame, maiz, frutas de temporada y preparaciones tradicionales propias de la cultura

afrodescendiente.

Dentro de las acciones pedagogicas se desarrollaran actividades relacionadas con la promaocién,
proteccién y apoyo de la lactancia materna, resaltando su importancia para el crecimiento,
desarrollo y proteccién integral de nifias y nifios. Igualmente, se fortalecerdn practicas
alimentarias saludables orientadas a mujeres gestantes y madres lactantes, reconociendo los

conocimientos tradicionales sobre alimentacion y cuidado durante el embarazo y la crianza.

Se promovera ademas el rescate de la memoria alimentaria mediante encuentros
intergeneracionales donde las personas mayores compartirdn recetas tradicionales, formas
culturales de preparacién de alimentos, conservacion, transformacién y consumo, fortaleciendo
la identidad cultural y la transmision de saberes ancestrales relacionados con la alimentacién y el

buen vivir.

VIGILANCIA COMUNITARIA — ACTIVACION DE RUTA

La propuesta comunitaria fortalecera acciones de vigilancia comunitaria orientadas a la

prevencién de la desnutricién y la identificacion temprana de signos de malnutricién en nifias,

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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nifios menores de cinco afos, adolescentes, mujeres gestantes y madres lactantes. Estas
acciones se desarrollaran mediante el acompafiamiento comunitario, la observacion directa y el
fortalecimiento de capacidades familiares y comunitarias para reconocer sefiales de alerta

relacionadas con el estado nutricional.

A través de encuentros comunitarios y espacios pedagogicos, se orientara a las familias sobre la
identificacion de signos fisicos asociados a riesgo de desnutricion, desnutricion aguda moderada
0 severa, tales como pérdida visible de peso, delgadez extrema, debilidad, decaimiento, falta de
apetito, cambios en la piel, hinchazén y otras sefiales de alerta que afecten el bienestar de nifias,

nifos y personas gestantes.

Asi mismo, se promoverd el reconocimiento de saberes tradicionales relacionados con el
cuidado alimentario y la prevencion de la desnutricién, fortaleciendo las redes comunitarias de
apoyo y acompafiamiento a las familias. En caso de identificarse posibles situaciones de riesgo
nutricional, se activaran rutas comunitarias e institucionales de atencion en articulacion con
autoridades comunitarias y entidades de salud correspondientes, garantizando el seguimiento

oportuno y la proteccion integral de las familias.

e ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL (AAVN)

Las comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles manifiestan su aceptacion
frente a la entrega del Alimento de Alto Valor Nutricional, como complemento alimentario para las
familias participantes. Las comunidades reconocen la importancia de este alimento como apoyo
para fortalecer el estado nutricional de nifias, nifios, adolescentes, mujeres gestantes, madres

lactantes y demas integrantes de las familias.

Asi mismo, durante el proceso de implementacion se desarrollaran espacios pedagogicos y
comunitarios orientados al adecuado uso, preparacién y aprovechamiento de la Bienestarina,
promoviendo su consumo de manera complementaria y articulada con las practicas alimentarias

propias y los alimentos tradicionales del territorio.
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REFRIGERIOS PROPIOS Y OLLA COMUNITARIA

En el marco de la implementacibn de la propuesta comunitaria, las comunidades
afrodescendientes concertaron que los refrigerios y las ollas comunitarias estaran basados en
alimentos y preparaciones propias del territorio, fortaleciendo la memoria alimentaria, las

practicas culturales y la soberania alimentaria comunitaria.

Los refrigerios propios incluirdn preparaciones tradicionales elaboradas por las mismas familias y
personas de la comunidad, tales como chicha de arroz, empanadas, mazamorra, deditos, bollos,
arepas, jugos naturales preparados con frutas de temporada, enyucados, entre otros alimentos

propios de la cultura alimentaria afrodescendiente del territorio.

Las ollas comunitarias se realizardn priorizando alimentos frescos, naturales y de produccién
local, promoviendo el consumo de productos propios como, arroz, platano, yuca, fiame, maiz,
coco, frijol y otras preparaciones tradicionales acordes con los usos y costumbres de las
comunidades. Estas actividades permitiran fortalecer la convivencia, la solidaridad, el

intercambio de saberes y la recuperacion de las tradiciones alimentarias afrodescendientes.

14. Plan de Tejido Comunitario: para el desarrollo de este apartado, dirijase al formato denominado Plan
de Tejido Comunitario del servicio Tejiendo Interculturalidad.
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15.

16.

Segun el formato mencionado, el Plan de Tejido Comunitario en este momento de formulacion de la
propuesta debera incluir informacion general por cada uno de los hilos que comprende la propuesta
comunitaria, siguiendo cuidadosamente el instructivo para su diligenciamiento.

Propuesta financiera: diligenciar el formato denominado Propuesta Financiera, siguiendo el
instructivo elaborado para su diligenciamiento. Esta propuesta debe ser elaborada teniendo en
cuenta las acciones que se identificaron y consignaron en el Plan de Tejido Comunitario descrito en
el apartado anterior.

La proyeccion de los costos por hilo no se podra modificar posteriormente. Se debe tener cuenta que
El costo que se defina para el hilo de sustentabilidad y soberania alimentaria no podra ser superior al
16% del aporte total del ICBF.

Se debera incluir en la propuesta financiera los costos del transporte que se requieran para el
desplazamiento y permanencia de los equipos (Se sugiere que solo quede el desplazamiento, la
intencion del servicio es que los equipos sean del territorio) a los lugares en donde se concentren las
familias, segun las condiciones de acceso territorial.

Adicionalmente, se debera incluir el costo del talento humano proyectado, teniendo en cuenta los
perfiles que se vincularan y el tiempo de implementacion en meses que se proponga. En ninglin caso
el costo total del talento humano de la propuesta comunitaria podra superar el 50% del aporte total
del ICBF.

El costo total de la propuesta financiera no podra superar el techo presupuestal asignado a la
propuesta comunitaria, incluyendo hasta el 10% de los gastos administrativos

Para la proyeccion de los costos de la propuesta comunitaria se debera tener en cuenta el anexo
denominado Precios de referencia del Servicio Tejiendo Interculturalidad.

Documentos de referencia: Para la construccién de la presente Propuesta Comunitaria de las
comunidades afrodescendientes de Rio El Medio y Broqueles, en el municipio de Mofiitos, se tuvieron
en cuenta los siguientes documentos y referentes técnicos, normativos y comunitarios:

» Constitucion Politica de Colombia de 1991.

* Ley 70 de 1993, por la cual se reconocen los derechos de las comunidades negras, afrocolombianas,
raizales.

* Cadigo de la Infancia y la Adolescencia — Ley 1098 de 2006.
* Lineamientos y orientaciones técnicas del Servicio Tejiendo Interculturalidad del ICBF.

» Marco de sentido del Servicio Tejiendo Interculturalidad — Direccion de Familias y Comunidades del
ICBF.

* Guia Técnica del Componente de Alimentacién y Nutricion del ICBF.
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» Guia para el impulso de la soberania alimentaria y el derecho humano a la alimentacién adecuada
del ICBF.

* Planes de Etnodesarrollo y procesos organizativos de comunidades afrodescendientes del territorio.

» Saberes ancestrales, memoria oral y conocimientos tradicionales de lideres, lideresas, sabedores y
familias afrodescendientes de las comunidades de Rio El Medio y Broqueles.

» Diagndsticos comunitarios, caracterizaciones territoriales y afectaciones identificadas por las
comunidades el frente frio del afio 2026.

* Planes y estrategias comunitarias relacionadas con el fortalecimiento cultural, la soberania
alimentaria, el cuidado del territorio y la proteccion comunitaria.

* Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS) y orientaciones relacionadas con cuidado, salud,
armonia y equilibrio en comunidades étnicas.

17.Documentos soporte: recuerde que los documentos indispensables para la presentacion de
la propuesta comunitaria son:

e Anexo para la Formulacion de la propuesta comunitaria del servicio Tejiendo Interculturalidad.

e Formato Plan de Tejido Comunitario, diligenciado de acuerdo con el instructivo.

e Formato Propuesta Financiera

e Acta de construccion de la propuesta inicial. Debidamente firmada por los integrantes que
conforman el equipo comunitario.
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CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Version Descripcion del Cambio
. Cambios en edicién y redaccion del texto.
. En el numeral 8 denominado: Acompafiamiento e identificacién de situaciones
generales, se modifica la tabla, con 4 columnas correspondientes a: 1)
Campos/hilos 2) Situaciones generales que afectan el Buen Vivir 3) Acciones
generales para afrontarlas 4) Educacion pertinente (Practicas pedagogicas propias
19/02/2025 1 para desarrollar las acciones).

. Se incluye una descripcion completa en cada uno de los apartados, consignado las

indicaciones para su diligenciamiento en cada de ellos, de acuerdo con los cambios
realizados en la guia técnica operativa para la vigencia 2026.

. Se hacen cambios en denominacion e indicaciones referida en los apartados Plan

de Tejido Comunitario, Propuesta Financiera y Documentos Soporte
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